IMPORTANT:
A EN Failure to read, thoroughly understand, and follow all instructions can result in
serious personal injury, damage to equipment, or voiding of factory warranty.

INSTRUCTIONS OF SAFETY AND WARNINGS:

* Make surelthat the mounting surface is strong enough to handle a mounted product and
equipm

+ DO NOT EXCEED THE MAXIMUM LISTED WEIGHT CAPACITY.

. A\ways be sure to have someone assist you or a mechanical device to lift and position

Wy products safel

. T\ghten screws firmly, but do not over tighten. Over tightening can cause product
damage that greatly reduces the holding power.

« Keep a clear area and distance from moving parts when using the product.

« Use only as intended. Never stand, hang or climb on the product.

« This product is intended for indoor use only.

« Any attempts to reconstruct the construction aren't allowed.

+ This product may contain small items that could be a choking hazard if swallowed. Keep
children away unless the product is intended for the\r use and all instructions and
manuals are fully reviewed and understood by )

+ Check that the product is secure and safe to use at regular intervals (at least every three

Should you ever have any questions or feel you require help please contact your place
of purchase for assistance.

IMPORTANT:
A FR Le non-respect de toutes les instructions peut entrainer des blessures graves,
des dommages a I'équipement ou 'annulation de la garantie de I'usine.

INSTRUCTIONS DE SECURITE ET AVERTISSEMENTS:

« Sassurer que la surface de montage est suffisamment solide pour supporter le produit et
I'équipement montés.

+ NE PAS DEPASSER LA CAPACITE NOMINALE MAXIMALE MENTIONNEE.

« Toujours utiliser un assistant ou un dispositif de levage mécanique pour soulever et
positionner en toute sécurité les produits lourds.

* Serrer les vis fermement, mais sans trop serrer. Un serrage excessif peut endommager le
produit et réduire considérablement sa capacité de maintien.

« Lors de I'utilisation du produit, garder une zone dégagée et une distance suffisante par

pport aux pieces mobiles,

. Utlllser e prodit uniquement de la maniére prévue. Ne pas se tenir, saccrocher ou
grimper sur le produit.

+ Ce produit est destiné a un usage intérieur uniquement.

« Toute tentative de reconstruction du cadre n'est pas autorisée.

* Ce produit peut contenir de petites piéces susceptibles de présenter un risque
d'étouffement en cas d'ingestion. Tenez les enfants éloignés du produit, & moins que
celui-ci ne soit destiné a leur usage et que toutes les instructions et manuels soient
entiérement examinés et compris par

« Vérifier 4 intervalles réguliers (au moms tous les trois mois) que le produit est sécurisé et
peut étre utilisé en toute sécurité.

Si vous avez des questions ou besoin d’aide, n’hésitez pas a contacter le magasin ou
vous avez effectué votre achat pour obtenir de Paide.

WICHTIG:

DE Es kann zu schweren Verletzungen, Schaden am Gerat oder zum Erldschen
der Werksgarantie kommen, wenn Sie nicht alle Anweisungen lesen,
verstehen und befolgen.

TS- UND

* Stellen S sicher, dass dii Montagefiéche stabil genug ist, um das montierte Produkt und
die Ausriistung zu trag

- DIE ANGEGEBEIE MAXIMALE GEWICHTSKAPAZITAT DARF NICHT UBERSCHRITTEN
WERDEN

* Schwere Produkte dirfen aus Sicherheitsgrinden nur mit Hife einer Hifsperson oder

ner mechanischen angehoben und

 Ziehen Sie die Schrauiben fest, aber nicht tbermfig fest an. Ein ubermaﬁlges Anziehen
kann das Produkt

- Halten Sie bei der Verwendung des Produts ainen S hemneieabaiand zu beweglichen
Teilen ein.

* Nur fir den bestimmungsgemaien Gebratich verwenden. Sie dirfen niemals auf dem
Produkt stehen, hingen oder kletterr

. Disses Produkt ist aukechlioBlich fir den Gebrauch in Innenréumen vorgesehen.

« Es ist nicht erlaubt, die Konstruktion zu rekonstruieren.

« Dieses Produkt enthalt méglicherweise Kieinteile, die eine Erstickungsgefahr darstellen
kénnen, wenn sie verschluckt werden. Halten Sie Kinder fern, auBer wenn das Produkt fur
sie vorgesehen ist und sie alle Anweisungen und Handbicher vollstandig gelesen und
verstanden haben.

« Uberpriifen Sie in regelmaBigen Absténden (mindestens alle drei Monate) auf seine
Sicherheit und Gebrauchstauglichkeit.

Falls Sie Fragen haben oder Hilfe benétigen, wenden Sie sich bitte an die Stelle, bei der

Sie das Produkt gekauft haben.
pueden producir lesiones personales graves, dafos al equipo o la anulacion

A de la garantia de fabrica

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD Y ADVERTENCIAS:

« Aseglrese de que la superficie de montaje sea lo suficientemente fuerte como para
soportar el producto y el equipo montados.

EXCEDA LA CAPACIDAD DE CARGA MAXIMA INDICADA.

. unnce siempre un ayudante o un dispositivo mecanico de elevacion para levantar y
colocar con seguridad Ios productos pesados.

* Apriete los tornillos con firmeza, pero no lo haga en exceso. Un apriete excesivo puede
provocar dafios en el producto que reduzcan en gran medida su capacidad de sujecion.

+ Mantenga una zona despejada y una distancia de las piezas moviles cuando utilice el

IMPORTANTE:
Sino se leen, se comprenden a fondo y se siguen todas las instrucciones, se

« Utilicelo solo para el uso previsto. Nunca se pare, se cuelgue o suba al producto.

« Este producto esta destinado a ser utilizado unicamente en interiores.

+ No se permite ningun intento de reconstruir la construccion.

« Este producto puede contener piezas pequefias que pueden suponer un peligro de asfixia
si se ingieren. Mantenga a los ninos alejados a menos que el producto esté destinado a su
Uso y todas las instrucciones y manuales hayan sido revisados y comprendidos por ellos.

+ Compruebe periddicamente (al menos cada tres meses) que el producto es seguro y se
puede utilizar.

Si tiene alguna duda o cree que necesita ayuda, péngase en contacto con su lugar de

compra para que le ayuden.
A PT  inctrucses. Qualuer falha em Sequir estes passos podo resultar em sérios
ferimentos, danos no equipamento e anulacao da garantia.

INSTRUCOES DE SEGURANCA E AVISOS:

* Certifique-se de que a superficie de montagem ¢ suficientemente forte para suportar o
produto e o equipamento montados.

+ NAO EXCEDA A CAPACIDADE MAXIMA DE PESO INDICADA.

* Utilize sempre um assistente ou um dispositivo de elevacéo mecanico para levantar e
colocar no lugar quaisquer produtos pesados de modo seguro.

+ Aperte os parafusos com firmeza, mas sem os apertar demasiado. Quando apertados em
demasia, sdo causados danos que reduzem significativamente a capacidade de fixacgo.

* Ao utilizar o produto, mantenha uma area livre de objetos e distancia de quaisquer pecas

IMPORTANTE:
£ extremamente importante ler, compreender na integra e seguir todas as

movelis.

* Utilize o produtos apenas para os fins previstos. Nunca se deve subir, escalar ou pendurar
sobre o produto.

* Este produto destina-se apenas a ser utilizado em espacos interiores.

+ N&o s&o permitidas quaisquer tentativas de reconstruir a estrutura.

* Verifique com alguma regularidade de o produto se mantém seguro para ser utilizado
(pelo menos de trés em trés meses).

Caso tenha alguma diivida ou ache que precisa de ajuda, entre em contacto com o local
onde efetuou a compra para obter ajuda.

BAXHO:
RU H €O BCEMM WHC v ux
MOXET MPUBECTY K C TpaBmam,

MpeKpalleHmio AeNCTBUA 3aBOACKOM rapaHTUN.

YKA3AHMA MO TEXHUKE BE3OMACHOCTM U MPEAYMPEXAEHNA:

+ Y6eauTeCs, UTO MOHTaXHas MOBEPXHOCTL 4OCTATOYHO MPOUHAS, UTOBbI BbIAEPXaTh
MOHTVMpyeMoe n3aenvie 1 060pyAOBaHMe.

« HE MPEBLILLAVTE MAKCVIMAJIBHO JOMYCTVIMBIV BEC.

+ [ 6€30MaCHOTO NOIEMA 1 HAAIEXALLIETO PASMELLIEHMS TAXENbIX U3AENMiA OBA3ATENLHO
06paLLaViTECh 33 MOMOLLLBIO VAN NOMb3YATECH TPY30NOABEMHBIMI MeXaHU3MaMM.

. BMHThI C/leayeT 3aTATMBaTb MJIOTHO, HO He NepeTArMBasn ux. Mepetarnsariie MOXeT NpnBecT

waens, uto /ALIMT NPOUHOCTb KperieHus.

. Aepxwec., Ha [JOCTaTOUHO 6e30MaCHOM PaCCTORHIAN OT ABVXYLLVXCA YACTeN 3AEANS NPY
€0 VCMONb30BaHMM.

* Vicronb3yiiTe TOKO NO Ha3HaueHto. HUKOrAa Ha CTaHOBUTECh Ha U3AeNue, He BUCHWTE Ha
Hem 11 He 3anesaliTe Ha Hero.

« [laHHoe n3penvie ANA UCT TONBKO B Mt

« JIio6ble MOMbITKM U3MEHMTb KOHCTPYKLWIO 3arpelLeHbl.

« anHoe VSHeIAE MOKET COEPCAT METKAG AETall KOTOpHE MOTyT CTaTs npuaMHON
yay! nyTv. He noanyckaiite aeTei K N3Aenmto, ecam
OHO He npe,quazl-«aueno ;um MCnOAhBOBaHMﬂ VIMM MM €T OHI MOHOCTBIO He
03HAKOMIIEHbI C MHC 110 3KCl W 1 He wX.

+ HeobxoavMo peryspHo nposepmb (KaK MVHIMYM, pa3 B TPV MeCALa), 4TO M3aeve
3adUKCMPOBAHO 1 €ro MCMO/b30BaHME 6e30MacHO.

HUS W

ECM y BaC BOSHUKHYT BOMPOCHI AW BaM NOTPEBYETCA MOMOLLYb, CBKUTECH C
Bb1
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« Este produto pode conter pecas pequenas que constituem perigo de asfixia, se
na boca. Mantenha as criancas afastadas do produto, a menos que este se destine as
mesmas e que todas as instruces e manuais sejam totalmente analisados e
compreendidos por elas.
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Essential M3032B

Mounting instructions
Montageanleitung
Consignes d'installation
Montagevoorschrift
Instrucciones de montage

load

2-20 kg (x2) / 14.4-44 1bs (x2)

Istruzioni dimonfaggio  RU  UHcTpykuwma no copke v ycraHoBke RO

Manual de montagem  CZE Névod k montdzi UK
Odnyieg ouvappoynig SK  Névod na montaz BG
Montageforeskrifter HU  Szerelési elGiras JA
Insfrukcja montazu TR Montajk ilavuzu ZH

Instructiuni de montaj
Bkasigku no MoHTaxi
WHCTpyKUmK 32 MOHTaX
REOHAE
ESTWL]
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Before adjusting the spring tension
and during the adjustment process,
position and hold the arm
horizontally as shown. Use the
supplied Allen Key for adjustment.
Ask for assistance should you

require it.

If the arm drops, turn the
adjustment screw in the
+ direction until it remains
in a horizontal position.

If the arm rises, turn the
adjustment screw in the
- direction until it remains
in a horizontal position.

CAUTION: DO NOT over
tighten the screws.

Note: If you prefer a
counter-clockwise rotation,

remove the screw on the
back of the mounting
plate and attach it to the
other side as shown.

T“

Note: If the display does
not stop at your desired
position, adjust the screws
using the fools as shown.

CAUTION:
DO NOT rotate the monitor past rear edge of desk to
avoid an unstable situation that may cause tipping.
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CAUTION: Do not release the

monitor immediately aftfer hanging
and wait until you are sure it is stable in
its position fo prevent injury or damage
to equipment. If the arm rises or falls,
refer fo the next step for adjustment.




